Учебный план

Примерный Учебный план МКОУ СШ №56 реализующий АОП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

В соответствии с требованиями ФГОС (п. 1. 13), который устанавливает сроки освоения АОП обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет МКОУ СШ №56 годовой и недельный учебные планы выбрали по первому варианту — I-IV, с учетом: особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и материально-технические).

Учебный план МКОУ СШ №56 муниципального района Мелеузовский район РБ разработан на основе:

· Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ);

· Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», зарегистрированного в Минюсте Российской Федерации 3 февраля 2015

г.;

· Постановления Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации

от 29.12.2010
№189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно​

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в

общеобразовательных учреждениях»;

· Постановления Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно​эпидемиологические требования к условиям и организации обученияи воспитания в организациях осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным программа для обучающихся с ограниченными особенностями здоровья»;

· Письма Минобрнауки РФ об индивидуальном обучении больных детей на дому от 05.09.2013 № 07-1317;

· Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки России от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

· Устава школы;

· АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),

МКОУ СШ №56 в 2019-2020 учебном году работает в следующем режиме:

· продолжительность учебного года в 4 классе не менее 34 учебных недель;

· согласно СанПиН ОВЗ для обучающихся с ОВЗ процесс обучения в МКОУ СШ №56 осуществляется в первую смену по 5-ти дневной учебной недели;

· продолжительность урока в  4 классе - не более 40 минут;

· продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

На начальном этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно​развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АОП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана может быть представлено коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой в младших классах при наличии специалистов. Всего на коррекционно​развивающую область может отводится до 6 часов в неделю.

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться школой самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционноразвивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, но может учитывается при определении объемов финансирования, исходя из возможностей школы.

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (духовно​нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в МКОУ СШ №56 и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных примерным учебным планом (4 - 6 часов).

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АОП определяет МКОУ СШ №56.

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ может сопровождаться тьюторской поддержкой.

Примерный учебный план начального общего образования обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
МКОУ СШ №56 (вариант 1)

	Предметные области
	            Классы 

Учебные предметы

	
	
	IV

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык

1.2.Чтение

1.3.Речевая практика
	3

4

2

	2. Математика
	2.1.Математика
	4

	3. Естествознание
	3.1. Мир природы и человека
	1

	4. Искусство
	4.1. Музыка

4.2. Изобразительное искусство
	1

1

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	1

	Итого 
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	23

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)::
	6

	Внеурочная деятельность: 
	4


3.2. План внеурочной деятельности

Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся путем организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность обучающихся разных категорий (с ОВЗ и без таковых). Виды совместной внеурочной деятельности необходимо подбирать с учетом возможностей и интересов как обучающихся с ЗПР, так и их обычно развивающихся сверстников.

Внеурочная деятельность в МКОУ СШ №56 организуется по направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, коррекционно​развивающее, общекультурное, в таких формах, как экскурсии, кружки, «веселые старты», соревнования, походы, утренняя гимнастика, динамическая пауза, общешкольные мероприятия и праздники с целью реализации воспитательных программ Российской Федерации и т.д.

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) создание воспитывающей среды,

обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.

Основные задачи:
коррекция всех компонентов психофизического,

интеллектуального, личностного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; развитие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося в разных видах деятельности; формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата; расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опыта; формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; формирование умений, навыков социального общения людей; расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и образовательной организации; развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; укрепление доверия к другим людям; развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.

В соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов, внеурочная образовательная деятельность включена в образовательный процесс. Это означает, что программы внеурочной образовательной деятельности являются составной частью образовательной программы МКОУ СШ №56.

Характеристика основных направлений внеурочной деятельности. 

В МКОУ СШ №56 созданы условия для внеурочной деятельности обучающихся и организации дополнительного образования. Вся система работы школы по данному направлению призвана предоставить возможность:

· свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по природе, отвечают их внутренним потребностям;

· помогают удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, реализовать и развить свои таланты, способности.

· стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести ответственность за свой выбор;

· быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь природу, занимающим активную жизненную позицию в борьбе за сохранение мира на Земле, понимающим и принимающим экологическую культуру.

В МКОУ СШ №56 согласно ФГОС организована внеурочная деятельность во второй половине дня по следующим направлениям:

· спортивно-оздоровительное;

· социальное;

· общекультурное;

· коррекционно-развивающее;

· духовно-нравственное.

Направления внеурочной деятельности являются содержательным ориентиром и представляют собой приоритетные направления при организации внеурочной деятельности и основанием для построения соответствующих образовательных программ школы. При отборе содержания и видов деятельности детей учитываются интересы и потребности самих детей, пожелание родителей, опыт внеурочной деятельности педагогов и материально- техническая база школы.

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и восполнение пробелов в знаниях. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится 15-20 мин., на групповые занятия - 35-40 минут.



